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BS.6

Bewegen im Wasser
Ins Wasser springen und Tauchen

BS.6.B.1

Querverweise

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen fuss- und kopfwarts ins Wasser
springen und tauchen.

Gilt fir Schulen mit festen Schwimmpensen. Schulen ohne feste
Schwimmpensen fordern die Sicherheitsaspekte beim Bewegen im Wasser bei
anderen Gelegenheiten.

Ins Wasser springen und Tauchen
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

» konnen fusswarts ins brusttiefe Wasser springen.

» konnen kurze Zeit unter Wasser bleiben und dabei ausatmen.

» konnen ins tiefe Wasser springen und vollstandig untertauchen.

» konnen unter Wasser die Augen offen halten und Gegenstande im brusttiefen Wasser
ertauchen.

» konnen ins tiefe Wasser rollen (Wassersicherheitscheck WSC).

» konnen eine kurze Strecke mit wenigen Ziigen tauchen.

» konnen kopfwarts ins tiefe Wasser springen und tiefer als die Korpergrésse abtauchen.
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» konnen verschiedene Spriinge aus unterschiedlicher Hohe ausfihren.

» konnen beim Tauchen in die Tiefe den Druckausgleich anwenden.

Glarner Lehrplan


http://www.tcpdf.org

	Kompetenzaufbau BS
	BS.6 Bewegen im Wasser
	B Ins Wasser springen und Tauchen
	1 Die Schülerinnen und Schüler können fuss- und kopfwärts ins Wasser springen und tauchen.




